
Comment écrire
une histoire



Coucou ! 
Je suis Sabrina. 
Je suis une maman écrivaine.

J’écris des histoires pour que les mamans les lisent avec leur enfant
et qu’ils passent de merveilleux moments ensemble. 

Et comme avec mon fils nous adorons inventer des histoires, j’ai créé
un cahier d’activités pour que tu essayes d’en écrire avec ton enfant. 

Une idée originale pour les jours où il pleut, pour faire une activité
calme dans la journée ou le soir avant d’aller dormir.

Le cahier est facile à remplir. Vous allez bien vous amuser. 
Laisser vous porter par votre imagination. 
C’est parti !

(J’ai une surprise pour vous à la fin.)



Dans ce cahier, je vais te guider pour écrire une histoire en
respectant les différentes étapes d’un récit. 

As-tu déjà remarqué qu’une histoire est structurée en 5 parties ? 

- Il était une fois… : la situation initiale
- Mais un jour… : un événement perturbateur
- Et à cause de cela … : la situation a changé, il y a des obstacles à
surmonter
- Jusqu’à ce que finalement … : le personnage trouve une solution
- Et aujourd’hui … : situation finale mais différente de la situation
initiale, tout n’est pas redevenu comme avant.

 On commence ?



Trouver un titre

Il donne envie au lecteur de lire l’histoire et indique rapidement ce
qu’elle raconte. 

Note tes idées de titre : 



Trouver une idée
C’est le point de départ pour écrire ton histoire. 
Qu’as-tu envie de raconter ? 
- l’aventure d’un personnage
- un thème particulier

Note tes idées : 



Informations importantes
Le Lieu : Où se passe ton histoire ? 
Tu choisis le lieu que tu veux, réel ou inventé. 
Donne quelques détails pour le décrire, pour qu’on 
puisse l’imaginer. 

Note tes idées : 





Date/époque : Quand ça se passe ?
Dans le passé, dans le futur, maintenant ? 
Pendant une saison particulière, un jour spécial ? 

Note tes idées : 





Personnages : Qui est le personnage principal de
cette aventure ? 
Tu choisis qui est le héros de ton histoire et les autres personnages. 
Tu fais comme tu veux, laisse libre cours à ton imagination.
 
C’est ton personnage qui va vivre l’aventure que tu vas inventer ou il va
raconter lui-même son histoire. 
Décris-le. (A quoi il ressemble, ce qu’il aime, ce qu’il n’aime pas…)
Tu peux choisir n’importe qui ou n’importe quoi. 

Tu peux ajouter d’autres personnages : ses amis, sa famille, un
méchant, etc… 

Note tes idées : 





L’histoire :
Situation initiale : C’est le début de l’histoire. 
Le point de départ. 
Tout va bien. 
Tu présentes ton personnage, ce qu’il fait, où ton histoire se passe et
quand. 

Commence à écrire ton histoire : 





Evénement perturbateur : Il se passe quelque chose
d’inattendu. 
Un événement bouscule la vie ton personnage. 

Ecris la suite de ton histoire :





Obstacles : Ton personnage rencontre des difficultés. 
Il essaye de trouver une solution, mais c’est difficile. Il ne sait pas quoi
faire. Il a peut-être besoin d’aide. 

Continue ton histoire :





La solution : 
Ton personnage ne se décourage pas. Il trouve un moyen d’arranger
les choses.  Peut-être que quelqu’un vient l’aider. 

Ecris la suite de ton histoire : 





Dénouement : C’est la fin de l’histoire. 
Ton personnage a surmonté les obstacles.
Cependant, sa vie n’est plus comme avant, certaines choses ont
changé. 
La fin de ton histoire est différente du début. 

Ecris la fin de ton histoire : 





Bravo ! Tu as écrit ta propre histoire. 
Ça t’a plu ? 

Tu peux relire et corriger certaines phrases si tu veux, ajouter certaines
idées ou quelques détails. 

Tu peux également t’amuser à dessiner les illustrations. 

N’hésite pas à écrire plein d’autres histoires. Tu as juste à imprimer un
autre cahier d’activités à chaque fois. 

Tu as trouvé un peu difficile de suivre les 5 étapes ?
 Tu aimerais avoir plus d’explications, des conseils,  des astuces et des
exemples pour t’aider? 

J’ai ce qu’il te faut. Va vite à la dernière page avec ta maman. 



 Ton enfant s’est bien amusé ? Toi aussi ? 

Si cette activité vous a plu ou s’il a trouvé cela un peu compliqué,  je
vous propose un atelier d’écriture. 

Un cahier d’activités encore plus complet, des fiches astuces, des
conseils et des exemples pour écrire comme un vrai écrivain. 

Vous recevrez même votre diplôme d’écrivain. 
Pour écrire plein d’histoires ensemble. 

Je vous guide pas à pas, étape par étape. 
Je vous explique :
- comment trouver une idée
- comment trouver un titre
- comment trouver les personnages
- comment trouver le nom des personnage
- comment faire une description
- comment montrer les émotions des personnages
- comment écrire chaque étape du récit en détails
- comment illustrer l’histoire

Vous voulez essayer ? 

C’est un cahier d’activités à imprimer et à remplir.
29 € prix de lancement

Avec en cadeau : 

L’ histoire Blibli la feuille devenue doudou et ses illustrations à colorier
Un diplôme d’écrivain chacun .

Pour commander, contacte-moi au 06 09 12 60 23

Ou par mail : redaccontesetcompagnie@gmail.com

Si tu as des questions, je serai ravie d’y répondre. 

mailto:redaccontesetcompagnie@gmail.com


Tu tentes l’aventure ? 

Je t’attends. 
Sabrina 

https://www.redaccontesetcompagnie.fr


